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Datos de asignhatura

Cdédigo G305
Denominacion Adicciones y Cuidados
Curso Tercero
Tipo Optativa
Materia Adicciones y Cuidados
Médulo Optativas
Experimentalidad 57 % tedrica, 43 % practica
LM  Leccidn Magistral / Clase te6rica 30% | 45h
Créditos ECTS 6 créditos ECTS = |AAD Actividades Académicamente Dirigidas 30% | 45h
150 horas TE Trabajo del estudiante 30% | 45h
EV  Evaluacion 10% | 15h
Periodo de imparticion Segundo semestre
Tutorias Por determinar, previa solicitud de cita al profesorado
Profesorado
Nombre y apellidos Direccion de correo electrénico
Gema Diaz Alonso gemadiazalonso@gmail.com
Miguel Cafiizares Gutiérrez (Coordinador) fmiguelcanizaresg@gmail.com

Introduccion de la asignatura

Las enfermeras deben conocer los principales mecanismos de atencién psicosocial que necesita el ser
humano, asi como las técnicas y recursos necesarios para intervenir en las instituciones que los atienden.

La asignatura pretende que el alumnado adquiera las siguientes capacidades:
e Conceptos basicos en drogodependencias
e Modelos explicativos de las adicciones
e Criterios diagnésticos
e Cuidados de enfermeria a pacientes y familiares de personas con un problema adictivo

e Recursos en prevencion, promocion y tratamiento de las adicciones.

Competencias/Resultados de aprendizaje a alcanzar

CG1 - Incorporar el autoaprendizaje para continuar progresando, como instrumento de
desarrollo, innovacion y responsabilidad profesional a través de la formacion continuada.
CG2 - Contribuir al conocimiento y desarrollo de los derechos humanos, los principios
democraticos, los principios de igualdad entre mujeres y hombres, de solidaridad, de
proteccion medio ambiental, de accesibilidad universal y disefio para todos y de fomento de
la cultura de la paz.

CG3 - Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes en el ambito de la
Enfermeria para emitir juicios que incluyan una reflexibn sobre temas de indole social,

Generales y
Basicas
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cientifica o ética y transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro desu area de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Especificas

CEM10Opl - Saber aplicar los conocimientos de la educacion para el desarrollo en un
proyecto concreto.

CEM10p2 - Saber comprender e interpretar el desarrollo sostenible en el eje norte-sur.
CEM10p3 - Saber ser y valorar, el desarrollo de actitudes y valores de sostenibilidad donde
resulta imprescindible.

CEM10Op4 - Capacidad para integrar las diferentes dimensiones ambientales (social,
cultural, econdémica, politica, demografica, estética, fisica, biolégica) en la toma de
decisiones profesionales en un mundo globalizado.

CEM10p5 - Capacidad de situarse ante los dilemas ético-sostenibles y razonar y justificar
sus posibles soluciones.

CEM10p6 - Capacidad para aplicar transversalmente las acciones relacionadas con la
educacion para el desarrollo derivadas de la toma de decisiones profesionales.

CEM10p7 - Adquisicion del sentido de responsabilidad hacia las consecuencias de las
propias decisiones y acciones en un mundo globalizado.

Transversales

CT1.1 - Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
CT1.2 - Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar.
CTL1.3 - Capacidad de aprender.

CT1.4 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.
CTL1.5 - Capacidad de critica y autocritica.

CT1.6 - Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.
CT1.7 - Capacidad de analisis y sintesis.

CT1.8 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).
CT1.9 - Planificacion y gestion del tiempo.

CT1.10 - Comunicacién oral y escrita en la lengua materna.
CT1.11 - Disefio y gestion de proyectos.

CT1.12 - Liderazgo.

CT1.13 - Trabajo en equipo.

CT1.14 - Motivacion.

CT1.15 - Compromiso ético.

CT1.16 - Resolucion de problemas.

CT1.17 - Preocupacion por la calidad.

CT1.18 - Toma de decisiones.
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CT1.19 - Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad.

CT1.20 - Iniciativa y espiritu emprendedor.

CT1.21 - Habilidades interpersonales.

CT1.22 - Habilidades de investigacion.

CT1.23 - Habilidades basicas de manejo de ordenadores.

CT1.24 - Habilidad para trabajar en un contexto internacional.

CT1.25 - Habilidad para trabajar de manera autbnoma.

CT1.26 - Habilidades de gestién de la informacion (habilidad para buscar y analizar
informacion proveniente de diversas fuentes).

CT1.28 - Conocimientos generales basicos sobre el &rea de estudio.

Objetivos o resultados esperados en el estudiante

e Conocer la importancia y relevancia de los problemas adictivos en la sociedad actual asi como sus
consecuencias a nivel personal, familiar y social.

e Conocer y comprender conceptos claves en la adiccibn como persona, libertad, eleccién y

responsabilidad.

Conocer los diferentes tipos de drogas y sus efectos.

Identificar signos y sintomas del problema adictivo.

Conaocer el papel fundamental de la familia en el problema adictivo.

Conocer los diferentes modelos tedricos explicativos en drogodependencias.

Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades que faciliten la relacion de ayuda con el paciente

toxicomano y/o sus familiares.

e Reconocer la importancia de que se sientan capaces de ofrecer cuidados ya sean informativos o de
actuacion.

e Reflexionar y comprender la necesidad de humanizar la asistencia a los toxicbmanos y/o familiares,
mediante la dotaciébn de una mayor competencia relacional y emocional, hecha de adquisicion de
conocimientos, aprendizaje de habilidades e interiorizacién de actitudes.

e Conocer que no se adquieren habitos y practicas de salud sin el disefio y puesta en practica de
acciones concretas en las que se obtengan consecuencias positivas para la persona produciendo
resultados que se aprenden y generalizan a varios ambitos de la vida.

e Conocer y aprender a manejar herramientas concretas en relacién de ayuda como escucha activa,
empatia o confrontacion al paciente drogodependiente y/o familiares.

e Conocer Ilos diferentes recursos en drogodependencias como el Plan Nacional de
Drogodependencias y el Plan Andaluz sobre drogas. Asi como la Red Publica Andaluza de
Drogodependencias y los centros privados y contratados en Andalucia y programas especificos en
toxicomanias.

e Conocer la Taxonomia y cuidados enfermeros en problemas adictivos.

e Conocer los diferentes programas de prevencion en drogodependencias en la esfera escolar, social
familiar y laboral.

e Conocer el desarrollo e incremento de nuevas adicciones y como abordarlas desde la labor de
enfermeria.

Temario (Contenidos)

- U. Didéctica 12: Introduccion y conceptos basicos de drogodependencias

- U. Didactica 22: Evolucion historica en el consumo de sustancias
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- U. Didactica 32: Modelos Explicativos.

- U. Didactica 42: Sistemas de clasificacion de los trastornos relacionados con el consumo de sustancias
adictivas (DSM y CIE)

- U. Didé4ctica 5%; Sustancias depresoras del sistema nervioso central

- U. Didéactica 62: Sustancias estimulantes del sistema nervioso central

- U. Didé4ctica 72: Sustancias psicodélicas o psicodislépticas.

- U. Didéctica 82: El juego patologico

- U. Didéctica 92: Cuidados para la promocién de la salud y la prevencion de las adicciones

- U. Didéactica 102 La intervencion en adicciones: circuito asistencial en Andalucia

- U. Didéactica 112. La intervencion en adicciones: la entrevista motivacional

- U. Didéactica 122. Estrategia Nacional sobre drogas

- U. Didéactica 132: Plan Andaluz sobre drogas y adicciones

- U. Didéactica 142. La violencia de género y el consumo de drogas

- U. Didéactica 152. Percepcion del riesgo y de la disponibilidad de las diversas sustancias psicoactivas.

Metodologia a aplicar

Es importante que el alumnado adquiera unos conocimientos basicos minimos que después ha de saber
trasmitir mediante la adquisicion de técnicas que han de ser constantemente adaptable a las nuevas
realidades. Esta metodologia pretende hacer participe al alumnado del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los contenidos se propondran a partir de las concepciones previas que posee el alumnado facilitandole una
informacion que habria de ser trabajada en las sesiones de clase, tratando asi de elaborar las bases
tedricas de la unidad temética.

Ademas de la elaboracion de esta base, realizaremos una parte practica para completar y se podran llevar
a cabo con diferentes tipos de actividades individuales y grupales, como:

Lectura de articulos y noticias relevantes.

Visualizacion de peliculas/documentales relacionadas con la materia.
Investigacion y andlisis documental (Internet, revistas, libros, etc.)
Debates, coloquios.

Disefio y realizacion de trabajos practicos individuales y grupales.
Rol playing.

Exposiciones de trabajos

Técnicas de dinamizacion (Brainstorming, Phillips 6-6, etc.)
Tutorias

Medios y recursos didacticos

Presentaciones en PowerPoint

Pizarra

Documentos sobre la materia o relacionada con la misma
Materiales de educacién para la salud (folletos, carteles, guias, etc)
TV
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e Video
e Internet
e Material fungible: papel continuo, pegamento, tijeras, cartulinas etc.

Método o sistema de evaluacion

Para superar la asignatura serd imprescindible aprobar el examen final escrito (obtener, al menos, 5 puntos
sobre 10) que supondra el 80% de la misma. Constara de un cuestionario de 50 preguntas tedricas —mas 3
de reserva- con 2 respuestas alternativas (verdadero/falso). Dicha puntuacidon se obtendra aplicando la
siguiente formula matemética: (A — E/2) donde A = n° de aciertos y E = n°® de errores. La calificacion sera
de 0 a 10 puntos.

La evaluacion continua a través de los trabajos individuales/grupales que se realicen en clase, se calificaran
de 0 a 10 puntos, y supondran un 20% de la asignatura. Este 20% se sumara al 80% del examen siempre
que éste haya sido aprobado.

Para aprobar la asignatura, en la calificacién final de la misma deber& obtenerse, al menos, 5 puntos sobre
10. En el caso de que el alumno/a no entregue ninguna practica, debe obtener en el examen al menos, 6,25
puntos, sobre 10, que ponderado al 80 % le daria una calificacién de 5 puntos, sobre 10, en la asignatura.

Caso de no aprobar la asignatura en primera convocatoria ordinaria del curso académico, las calificaciones
obtenidas a lo largo del semestre en la rubrica Trabajo individual / en grupo, se guardaran y usaran en el
célculo de la calificacién final de la asignatura en la segunda convocatoria ordinaria y en la convocatoria
extraordinaria.

Si un/a alumno/a tuviera que repetir la asignatura en cursos posteriores y no pudiera/quisiera obtener las
calificaciones relativas a Trabajo individual / en grupo, tendria no obstante la oportunidad de aprobar la
asignatura, como marca la normativa, con solo presentarse al examen escrito, eso si, debiendo obtener en
el mismo, al menos, 6,25 puntos, sobre 10, que ponderado al 80 % le daria una calificacién de 5 puntos,
sobre 10, en la asignatura.

Alumnado a Tiempo parcial :“El alumnado a tiempo parcial, debe en primer lugar cumplir los requisitos
para poder solicitar dicha consideracion, segun indica norma (El articulo 46.2, apartado k) de la Ley
Organica 6/2001, de Universidades, en redaccién dada por la Ley Organica 4/2007, establece que los
estudiantes tendran derecho a una atencién que facilite compaginar los estudios con la actividad laboral),
una vez comprobado dicho reconocimiento, el alumnado presentara en secretaria a la A/A de Ordenacion
Académica un escrito indicando su condiciébn de alumno parcial y las asignaturas que afecta dicha
condicién, desde Ordenacién académica se contactard con el profesorado implicado para que informe al
alumno/a de como compensar la parte de actividades, asistencia..., todo quedara reflejado por escrito”.

Criterio Ponderacion Contenido Fecha
Examen escrito 80 % Todos los capitulos Convocatoria oficial
;-rrsggjo individual / en 20 % Segun materia impartida Todo el semestre

Bibliografia recomendada
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e Adicciones: Uso de sustancias psicoactivas y presentaciones clinicas de la enfermedad adictiva.
Marcela Waisman Campos. Editorial Méedica Panamericana. 2021

e Manual de enfermeria en adicciones a sustancias y patologia dual. Elena M2 Rodriguez Seoane.
Editorial: Diaz de Santos. 2017

¢ Plan integral de prevencion y control del tabaquismo (PIT) 2024-2027. Ministerio de Sanidad.
Direccion General de Salud Publica y Equidad en Salud.2024

e WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2030. Geneva:
e World Health Organization. 2024

¢ Plan integral de tabaquismo de Andalucia. Marcos Garcia Rueda et al.Sevilla: Consejeria de Salud y
Consumo, 2022.

e Protocolo de intervencion de enfermeria en los Centros de Atencion a las Drogodependencias.
Ayuntamiento de Madrid. Area de gobierno de seguridad y emergencias. Instituto de adicciones de la
ciudad de Madrid. Documento Técnico del Instituto de Adicciones. 2015

e Manual de consenso sobre alcohol en Atencién Primaria. Socidrogalcohol. Edita: Socidrogalcohol.
Barcelona. 2016

e Guiaclinica de abordaje para trastornos relacionados con el consumo de alcohol. Consejeria de
Igualdad y Bienestar Social. Junta de Andalucia. 2007

e Guiaclinica para el tratamiento de los trastornos relacionados con el consumo de sustancias
estimulantes. Consejeria de lgualdad y Bienestar Social. Junta de Andalucia. 2008

e Guiaclinica: actuar ante el juego patolégico. Consejeria de Igualdad y Bienestar Social. Junta de
Andalucia. 2007

e Guia de préactica clinica basada en la evidencia para el manejo de la adiccion a opiaceos. Consejeria de
Igualdad y Bienestar Social. Junta de Andalucia. 2005

e Manual para la prevencion comunitaria de las drogodependencias y adicciones en Andalucia.
Consejeria de Igualdad y Bienestar Social. Junta de Andalucia. 2004

e Manual para la prevencion de las drogodependencias y adicciones en el &mbito laboral. Consejeria de
Igualdad y Bienestar Social. Junta de Andalucia. 2002

e Guia para padres y madres preocupados por las drogas. Consejeria de Igualdad y Bienestar Social.
Junta de Andalucia. 2002

e Laincorporacion social en drogodependencias en Andalucia. Consejeria de Igualdad y Bienestar
Social. Junta de Andalucia. 2007

e Becoria, E. y Martin, E. Manual de intervencion en drogodependencias. Ed. Sintesis (2004)

e Becoria, E. Bases tedricas que sustentan los programas de prevencion de drogas. Plan nacional sobre
drogas (1999). http://www.pnsd.mspsi.es/Categoria2/publica/pdf/bases.pdf

e Becoria, E. Bases cientificas de la prevencion de las drogodependencias. Plan nacional sobre drogas
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(2002). http://www.pnsd.mspsi.es/Categoria2/publica/pdf/Bases_cientificas.pdf
Canias, J.L. Antropologia de las adicciones. Ed. Dykinson (2004)

Guia sobre drogas. Plan Nacional sobre drogas (2007).
http://www.pnsd.mspsi.es/Categoria2/publica/pdf/guiaDrogas.pdf

Estrategia nacional sobre adicciones (2017-2024):
http://www.pnsd.msssi.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/home.htm

Informe Mundial sobre drogas 2023. https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-
report-2023.html

ESDAM 2019/2020. Encuesta sobre alcohol, drogas y otras adicciones en mayores de 64 afios en
Espafia. https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/2019-
2020 ESDAM_FINAL.pdf

ESTUDES: Encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Esparia (1994-2023).
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/ESTUDES_20
23_Informe.pdf

EDADES: Encuesta sobre alcohol y otras drogas en Espafia
(2022).https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/2022_1
nforme_EDADES.pdf

Paginas web recomendadas

Plan Nacional sobre drogas: https://pnsd.sanidad.gob.es/

Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.
https://juntadeandalucia.es/organismos/saludyconsumo/areas/salud-
vida/adulta/paginas/tabaquismo.html

Ministerio de Sanidad: https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/

Elaboracion: Revision: Aprobacion:
Profesorado de la asignatura, Comision de Ordenacion Junta de Centro
citado en el apartado Académica del Centro

correspondiente de este

documento
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