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Datos de asignhatura

Cdédigo G103
Denominacion Dietética y nutricion
Curso Primero
Tipo Formacion basica
Materia Bioguimica, Nutricion y Farmacologia
Médulo Formacion basica comun
Experimentalidad 63 % tedrica, 37 % practica
LM  Leccion Magistral / Clase tetrica 30% | 45h
r 6 créditos ECTS = |AAD Actividades Académicamente Dirigidas 30 % | 45h
Créditos ECTS 150 horas TE  Trabajo del estudiante 30% | 45h
EV  Evaluacion 10% | 15h
Periodo de imparticion Primer semestre
Tutorias A concretar entre los profesores y el/la alumno/a que la solicite.
Profesorado
Nombre y apellidos Direccion de correo electrénico

Francisco Javier Mérida de la Torre (Coordinador) Franciscoj.merida.sspa@juntadeandalucia.es

Introduccion de la asignatura

La nutricion esta intimamente relacionada con la evolucibn humana, de hecho, es esencial para la
supervivencia de ésta. La forma en la que el ser humano hace uso de los alimentos ha ido cambiando a lo
largo de la historia, pero siempre ha existido una simbiosis. Las personas han adaptado su desarrollo al
cambio que han sufrido los alimentos, tanto cualitativa como cuantitativamente, e igualmente los alimentos
han sufrido un proceso de manufacturaciéon, segun las necesidades de la poblacion, ese equilibrio a veces
no funciona, el organismo humano no ha evolucionado al mismo ritmo que los alimentos, hoy en dia se
dispone de tal cantidad y variedad de productos procesados que el organismo no puede asimilar
produciéndose los desequilibrios nutricionales, y las enfermedades llamadas occidentales, siendo la
obesidad entre otras una de las mas prevalentes, sobre todo en los paises desarrollados.

La obesidad es el mas claro ejemplo de como la desincronizacion entre nuestras necesidades y los
intereses industriales nos han conducido a una perdida en salud. Son por tanto las enfermedades
modernas una condicion multicausal que requiere un abordaje integral, con una coordinacién intersectorial,
gue incluya todos los sectores relacionados con la alimentacién, y en los estilos de vida de la poblacién y
que puedan influir directamente tanto en los riesgos como en la forma de prevenirlas, sectores tales como
la industria, educacién, servicios sociales, sanitarios y medios de comunicacién y que cada uno dentro de
su ambito aborde el problema y asuma sus responsabilidades para solucionarlas.

En esa deriva hacia el nutricionismo, es decir en la necesidad de entender la composicion de los alimentos,
en lugar de entender al alimento completo y cOmo este interacciona a la vez con otros alimentos de nuestra
dieta, hemos sacado al nutriente del alimento, al alimento de la dieta y a la dieta de la cultura del pueblo
gue la consume, olvidando que al hacerlo asi estamos olvidando miles de afios de evolucibn humana y
como el ser humano se ha relacionado con los alimentos desde sus origenes.

Existe un volumen creciente de evidencia que indica que la promocién de la salud en la adquisicion de
habitos de vida saludables conduce a ganancias de salud a un coste mucho mas bajo que el tratamiento
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meédico de cualquiera de los grupos de alto riesgo y de las enfermedades asociadas. Aunque existen aun
pocos estudios en poblacion general que permitan establecer la eficacia del consejo y las recomendaciones
sobre estilos de vida saludables.

Es evidente que, entre otros, dicho consejo debe de partir de los servicios sanitarios, entre cuyos
profesionales se encuentran los/as enfermeros/as, con un papel fundamental en el abordaje de la
promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad.

La obesidad, aunque siendo un problema de salud de primera magnitud no es el Unico que esta relacionado
directamente con la forma de alimentarnos, otras muchas enfermedades como ciertos tipos de cancer.
Hipertension, diabetes, arteriosclerosis, etc., también estan influidas parcial o totalmente por la
alimentacion.

El profesional de enfermeria cuando termina sus estudios debe de estar lo suficientemente formado para
poder identificar estos problemas, saber tratarlos con rigor cientifico, y lo que es mas importante saber
prevenirlos, debe disponer de conocimientos y herramientas para llevar a cabo una labor de promocién de
la salud en lo que se refiere a una alimentacion adecuada para cada edad y para cada situacion fisiolégica.

Teniendo en cuenta, por tanto, que el ser humano es un fiel reflejo de la forma que tiene éste de
alimentarse, el alumno debe conocer al detalle todos los aspectos relacionados con los alimentos,
nutrientes, alimentaciéon y demas circunstancias que influyan en esta.

Por todas estas cuestiones es un hecho que la materia de Dietética y nutricibn debe de ser una de las
asignaturas de crucial importancia en el plan de estudios de grado de enfermeria.

Competencias/Resultados de aprendizaje a alcanzar

CG1 - Incorporar el autoaprendizaje para continuar progresando, como instrumento de
desarrollo, innovacion y responsabilidad profesional a través de la formacion continuada.
CG2 - Contribuir al conocimiento y desarrollo de los derechos humanos, los principios
democraticos, los principios de igualdad entre mujeres y hombres, de solidaridad, de
proteccion medio ambiental, de accesibilidad universal y disefio para todos y de fomento
de la cultura de la paz.

CG3 - Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes en el ambito de la
Enfermeria para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas de indole social,
cientifica o ética y transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Generalesy |CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
Basicas area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
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un publico tanto especializado como no especializado.
CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Especificas

CE2.14 - Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando
las habilidades...).

CE2.19 - Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida.
CEOM3.2 - Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.
CEOM3.10 - Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los
cuidados de enfermeria.

CEOMS3.11 - Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion,
uso e indicacion, y los mecanismos de accion de los mismos.

CEOM3.12 - Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los
riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracién y consumo.

CEOMB3.13 - Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con
problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta
alimentaria saludable.

CEOM3.14 - Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

CEOMB3.15 - Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

Transversales

CTL1.3 - Capacidad de aprender.

CTL1.5 - Capacidad de critica y autocritica.

CT1.7 - Capacidad de analisis y sintesis.

CT1.8 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).
CT1.9 - Planificacién y gestion del tiempo.

CT1.10 - Comunicacion oral y escrita en la lengua materna.
CT1.12 - Liderazgo.

CT1.13 - Trabajo en equipo.

CT1.14 - Motivacion.

CT1.15 - Compromiso ético.

CT1.16 - Resolucién de problemas.

CT1.17 - Preocupacion por la calidad.

CT1.18 - Toma de decisiones.

CT1.20 - Iniciativa y espiritu emprendedor.

CT1.21 - Habilidades interpersonales.

CT1.28 - Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.

Objetivos o resultados esperados en el estudiante

1- Que la asignatura de Dietéticay Nutricibn sea una fuente de conocimientos, un pilar basico
en su manejo profesional.

2- Que su discurso nutricional se base en el rigor de los conocimientos adquiridos.

3- Que adquiera habilidades y destrezas para formar, informar y formarse en temas relacionados
con la alimentaciéon humana.

Temario (Contenidos)
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UNIDAD TEMATICA |
1-1 — Composicién quimica del cuerpo humano.
1-2 — Flujo de la informacién genética: Nutrigenética y Nutrigendémica.
1-3 — Metabolismo energético (1): Obtencidén de energia. Regulacién de los procesos metabdlicos.
Necesidades energéticas del organismo. Regulacion del apetito.
1-4 - Metabolismo energético (ll): Valor caldrico de los alimentos. Balance energético.
1-5 — Bases moleculares de la nutricion (I): Nutrientes. Vision general.
1-6 - Bases moleculares de la nutricion (I1): Principios inmediatos: Hidratos de carbono. Lipidos.
Proteinas.
1-7 - Bases moleculares de la nutricion (l11): Vitaminas. Minerales. Agua.
1-8 — Estrés oxidativo

UNIDAD TEMATICA I
2-9 — Principios generales de alimentacion, nutricién y dietética
2-10 - Grupos de alimentos.
2-11 - Alimentos de origen animal. Alimentos de origen vegetal.

UNIDAD TEMATICA I
3-12 —Alimentacién en las distintas etapas dela vida (l): Alimentacién equilibrada del
adulto. Recomendaciones generales en la nutricidn en el anciano. Valoracién del estado nutritivo.
3-13 - Alimentacion en las distintas etapas de la vida (I1): Nutricion y alimentacién del lactante,
infancia y adolescencia.
3-14 —Alimentacién en diferentes situaciones fisioldgicas: Nutricibn en el embarazo y la lactancia.

UNIDAD DIDACTICA IV
4-15 - Dietoterapia (l): Nutricion y obesidad. Trastornos alimentarios. Errores nutricionales
4-16 - Dietoterapia (Il): Nutricidn en situaciones patoldgicas.
4-17 - Dietoterapia (l11): Nutricion artificial: Enteral y parenteral.

UNIDAD DIDACTICA V
5-18 - Seguridad alimentaria.
5-19 - La cesta de la compra. Conservaciéon y manipulacién de los alimentos.
5-20 - Alimentos funcionales
5-21 - Alimentos transgénicos
5-22 - Malnutricion.
5-23 - Higiene alimentaria

Método o sistema de evaluacién

Examen.

El examen final consta de 40 preguntas tipo test con 4 respuestas, solo una de ellas verdadera, mas 6
preguntas de reserva. Cada pregunta contestada erroneamente resta de la nota del examen 0.33 puntos.

Se valora de 0 a 10 puntos y, después, se pondera segun el cuadro / resumen que aparece al final de este
apartado.
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Criterio Ponderacién Contenido Fecha

Examen escrito 100 % Todos los capitulos Convocatoria oficial

Bibliografia recomendada

+ Bases de la alimentacién humana — Rodriguez Rivera V.M y Simén Magro E. - Editorial Netbiblo.
2008.

** Nutricién para educadores — Mataix Verda J. (director) — Ed Diaz de Santos. 2005.

% Manual de nutricién y metabolismo — Bellido Guerrero D y De Luis Roman, D — Ed. Diaz de Santos.
2006.

+* Nutricién, actividad fisicay prevencion de la obesidad. ESTRATEGIA NAOS. Ministerio de
Sanidad.

+ Plan integral de la obesidad Infantil. De la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

Paginas web recomendadas

Se mantendra informacion actualizada en el espacio reservado, para el Centro y la asignatura, en el
Campus virtual de la UMA

Elaboracion: Revision: Aprobacién:
Profesorado de la asignatura, Comisién de Ordenacion Junta de Centro
citado en el apartado Académica del Centro

correspondiente de este

documento

Fecha: 13/06/2025 Fecha: 18/06/2025 Fecha: 01/07/2025
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