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Cdédigo G104

Denominacion Fisiologia

Curso Primero

Tipo Formacion bésica

Materia Estructura y Funcion del Ser Humano

Médulo Formacion béasica comun

Experimentalidad 63 % tedrica, 37 % practica
LM  Leccidn Magistral / Clase te6rica 30% | 45h

Créditos ECTS 6 créditos ECTS = |AAD Actividades Académicamente Dirigidas 30% | 45h

150 horas TE Trabajo del estudiante 30% | 45h

EV  Evaluacion 10% | 15h

Periodo de imparticién Primer semestre

Tutorias A determinar, mediante cita previa con el profesorado de la asignatura.

Profesorado
Nombre y apellidos Direccion de correo electrénico
Jesus Maria Garcia Angeles (Coordinador) jemagaan@hotmail.com

Introduccion de la asignatura

El objetivo principal de la asignatura de Fisiologia para estudiantes del Grado de Enfermeria es que el
alumnado conozca, entienda y sepa aplicar conceptos fundamentales sobre el funcionamiento del
organismo humano en estado de salud.

Es una ciencia béasica para los estudiantes de Enfermeria de primer afio, cuyo objetivo es comprender el
cuerpo humano. Es una asignatura troncal que, junto con Anatomia, compone la base de muchas otras
asignaturas del conocimiento del cuerpo humano

Es una ciencia multidisciplinar e integradora de las funciones del organismo a través de varios niveles de
organizacion, a partir de las moléculas hasta el organismo vivo competo. Por tanto, se trata de ir sumando,
para explicar un todo, analizando la informacion sobre los diferentes sistemas y 6rganos para obtener una
vision completa del organismo humano vivo.

La fisiologia se apoya en las leyes y los principios de ciencias como fisica, quimica, biologia o genética, ya
conocidas en la etapa preuniversitaria, para fundamentar la asignatura, relacionando dichas leyes con las
funciones del organismo a nivel celular, tisular y sobre todo, orgénico.

Esta asignatura, en particular, aborda desde los aspectos mas basicos de los mecanismos de
funcionamiento, desde las células excitables con el sistema nervioso, sistema excretor renal, el
gastrointestinal, el sistema endocrino, el misculoesquelético y cardiovascular hasta las funciones
respiratorias, asi como aparato reproductor o piel.

A partir de estos conocimientos, y de la variabilidad personal (genética y epigenética), se abordaran
modificaciones de pardmetros fisicos (temperatura, pH, presion) o quimicos (oxigeno, glucosa), y la
necesaria modulacion para conseguir el equilibrio necesario u homeostasis que permite la vida del
organismo humano.
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Competencias/Resultados de aprendizaje a alcanzar

Generales y
Bésicas

CG1 - Incorporar el autoaprendizaje para continuar progresando, como instrumento de
desarrollo, innovacion y responsabilidad profesional a través de la formacion continuada.
CG2 - Contribuir al conocimiento y desarrollo de los derechos humanos, los principios
democraticos, los principios de igualdad entre mujeres y hombres, de solidaridad, de
proteccion medio ambiental, de accesibilidad universal y disefio para todos y de fomento de
la cultura de la paz.

CG3 - Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes en el ambito de la
Enfermeria para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas de indole social,
cientifica o ética y transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resoluciéon de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Especificas

CE2.13 - Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la
movilizacién y manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios bésicos y
procedimientos de emergencia (utilizando las habilidades...).

CE2.19 - Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida.
CE2.20 - Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias sociales, del
comportamiento y de la salud.

CE2.26 - Capacidad para una comunicacién efectiva (incluyendo el uso de tecnologias):
con pacientes, familias y grupos sociales, incluidos aquellos con dificultades de
comunicacion.

CE2.27 - Capacidad para permitir que los pacientes y sus cuidadores expresen sus
preocupaciones e intereses, y que puedan responder adecuadamente. Por ejemplo,
emocional, social, psicoldgica, espiritual o fisicamente.

CE2.29 - Capacidad para usar adecuadamente las habilidades de consejo (técnicas de
comunicacion para promover el bienestar del paciente).

CE2.31 - Capacidad para reconocer la ansiedad, el estrés y la depresion.

CE2.32 - Capacidad para dar apoyo emocional e identificar cuando son necesarios el
consejo de un especialista u otras intervenciones.

CEOMS3.1 - Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano.

CEOM3.2 - Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de las células y los tejidos.
CEOM3.3 - Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo
vital.

CEOMB3.4 - Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte
vital basico y avanzado.
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CEOM3.7 - ldentificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las
acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CEOMB3.8 - Establecer una relacién empética y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacion de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo.

CEOMB3.9 - Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con
pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e
intereses.

Transversales

CT1.3 - Capacidad de aprender.

CT1.5 - Capacidad de critica y autocritica.

CTL1.7 - Capacidad de andlisis y sintesis.

CTL1.8 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).
CT1.9 - Planificacion y gestion del tiempo.

CT1.10 - Comunicacién oral y escrita en la lengua materna.
CT1.12 - Liderazgo.

CT1.13 - Trabajo en equipo.

CT1.14 - Motivacion.

CT1.15 - Compromiso ético.

CT1.16 - Resolucion de problemas.

CT1.17 - Preocupacion por la calidad.

CT1.18 - Toma de decisiones.

CT1.20 - Iniciativa y espiritu emprendedor.

CT1.21 - Habilidades interpersonales.

CT1.28 - Conocimientos generales basicos sobre el &rea de estudio.

Objetivos o resultados esperados en el estudiante

Conocer y utilizar la terminologia de las distintas areas de conocimiento que integran las funciones del
cuerpo humano relacionados con la enfermeria.

Conocer el funcionamiento del cuerpo humano “normal” para reconocer, interpretar y valorar los signos
de normalidad y cambios en los estados de salud y enfermedad.

Relacionar las estructuras y las funciones organicas independientes, asi como las regulaciones de las
mismas de forma integrada, razonando sobre esos principios las bases funcionales en relacion con los
cuidados y los procedimientos en enfermeria.

Utilizar las bases morfoldgicas y funcionales para realizar una exploracion enfermera eficaz.

Adquirir la capacidad de integrarse en un equipo de trabajo en temas especificos de su grado y
posteriormente trasmitir dichos conocimientos colaborando en la formacién de sus compafieros.
Desarrollar habilidades béasicas para recuperar y analizar informacion especifica de distintas fuentes
cientificas relacionadas con el area de conocimiento, asi como emitir juicios de valor criticos sobre la
informacion encontrada.
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Temario (Contenidos)

TEMARIO TEORICO
BLOQUE 1: INTRODUCCION

Tema 1: Introduccion al estudio de la Fisiologia. Definiciones. Niveles funcionales de organizacion: Célula,
Tejido, Organo y Sistema. Funciones generales de los Tejidos: Epitelial, Conjuntivo, Muscular y Nervioso.
Quimica elemental: Compuestos inorganicos, Compuestos organicos. Metabolismo: Estructura, clasificacién
y funciones de las enzimas. Catabolismo y Anabolismo.

Tema 2: Fisiologia Celular. Funciones de las membranas celulares: Funcionamiento de las conexiones
celulares, Transporte a través de las membranas celulares (pasivo y activo), Permeabilidad de membrana y
proteinas de transporte. Funciones generales del Citoplasma, Organelas y Nucleo.

BLOQUE 2: HOMEOSTASIS: FACTORES INTRINSECOS Y EXTRINSECOS

Tema 3: Introduccion a la Homeostasis. Conceptos relacionados. Mecanismos de equilibrio. Equilibrio
hidroelectrolitico: Liquidos corporales. Mecanismos de regulacion de los niveles de agua y electrolitos.

Tema 4: Genética y epigenética basica: herencia y expresion genética. Mecanismos de las enfermedades
genéticas. Epigenética en enfermeria: cuidados desde un enfoque integral.

BLOQUE 3: SISTEMA CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO

Tema 5: Sistema Cardiovascular. Funciones generales. El corazon como bomba aspirante e impelente.
Funcionamiento del aparato de excitoconduccién cardiaca. Potencial de accion cardiaco. Ciclo Cardiaco.
Hemodinamica Basica: Gasto Cardiaco y Fraccion de Eyeccién. Circulacion Periférica. Retorno Venoso.
Microcirculacion. Regulacion de la circulacibn sanguinea. Presion arterial y sus mecanismos de
compensacion.

Tema 6: Sistema Respiratorio. Funciones generales. Perfusion pulmonar. Ventilacion pulmonar. Leyes de
los gases. Mecanica de la Ventilaciéon. Difusién de los gases. Transporte de Oxigeno y CO2. Control de la
respiracion. Voliumenes y Capacidades Respiratorias. Equilibrio acido/base

BLOQUE 4: Fisiologia endocrina

Tema 7. Bases de la endocrinologia. Conceptos de comunicacién intercelular. Control de la produccién
hormonal. Mecanismos de accion hormonal. Eje hipotdlamo-hipofisario. Neurohipdfisis: Sintesis, liberacion y
transporte de vasopresina y oxitocina.

Tema 8. Funcion tiroidea. Eje hipotalamo-hipofisario-tiroideo. Sintesis y regulacion de las hormonas
tiroideas: TRH, TSH y bomba de yodo. Transporte y metabolismo de las hormonas tiroideas. Funciones
bioldgicas de las hormonas tiroideas.

Tema 9. Funcion cortico-suprarrenal. Eje hipotdlamo-hipofisario-suprarrenal. Tipos de hormonas corticales.
Sintesis de hormonas corticosuprarrenales y su regulacién. Glucocorticoides. Acciones bioldgicas de los
glucocorticoides. Los mineralocorticoides y los andrégenos suprarrenales.

Tema 10. Funcidn pancreética. Pancreas endocrino y exocrino. Hormonas pancreéticas. Glucagén e
insulina: Sintesis, secrecion y regulacion nerviosa y hormonal. Acciones principales. Funciones exocrinas
del pancreas.

Tema 11. Caracteristicas y funciones generales del aparato digestivo endocrino. Secrecion intestinal.
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BLOQUE 5: SISTEMA SANGUINEO
Tema 12: La Sangre: composicion y funciones de la sangre. Grupos sanguineos. Coagulacion de la sangre.

Tema 13: Sistema Linfatico: Fisiologia de la Linfa y liquido intersticial. Funciones de los 6rganos linfoides:
Ganglios linfaticos, Timo y Bazo, Amigdalas.

Tema 14: Sistema Inmunitario. Funciones del sistema inmunitario segin su organizacion. Inmunidad innata
e Inmunidad Adquirida. Fisiologia de las Células T (Inmunidad Celular). Fisiologia de las Células B
(Inmunidad Humoral). Actuacién conjunta del sistema inmunitario. Fundamentos fisiolégicos de la
Vacunacion, Inmunidad pasiva y Reacciones de Hipersensibilidad.

BLOQUE 6: SISTEMA NERVIOSO

Tema 15: Organizacién funcional del Sistema Nervioso. Funciones generales. Células del Sistema
Nervioso: Fisiologia de las Neuronas y Neuroglia. Impulsos nerviosos: Potencial de membrana de reposo y
Potencial de accion. Transmision Sinaptica. Funciones generales de los Neurotransmisores.

Tema 16: Sistema Nervioso Periférico. Generalidades. Funciones del Sistema Nervioso Periférico Somatico:
Sistema Motor y Sistema Sensitivo. Funciones del Sistema Nervioso Periférico Autébnomo: Simpatico y
Parasimpatico. Fisiologia de Receptores y Neurotransmisores especificos.

Tema 17: Sistema Nervioso Central. Generalidades. Funciones de las Meninges. Fisiologia del Liquido
Cefalorraquideo. Funciones de la Médula Espinal: Reflejos medulares. Funciones del Tronco del Encéfalo:
Reflejos Troncoencefélicos. Funciones del Cerebelo. Funciones del Diencéfalo. Funciones del Telencéfalo.
Papel de los centros superiores en el control motor.

Tema 18: Los sentidos. Receptores sensoriales: clasificacion funcional. Fisiologia del sentido del Tacto: vias
somatosensoriales. Fisiologia del sentido del Olfato. Fisiologias del sentido del Gusto. Fisiologia del sentido
de la Vista. Fisiologia del sentido Estato-Acustico.

BLOQUE 7: SISTEMA DIGESTIVO

Tema 19: Fisiologia del Sistema Digestivo. Mecanismos digestivos: funciones de boca: masticacion,

deglucion; funciones del es6fago; funciones del estbmago: mecanismos digestivos; funciones del intestino
delgado y grueso.

Tema 20: Glandulas digestivas: secrecion salival; secrecion gastrica; secrecion biliar; secrecién intestinal.
Tema 21: Higado: hepatocito. Funciones del higado. Aparato biliar. Pancreas exocrino.

Tema 22: Fisiologia bésica de la Digestion. Bases fisiologicas del metabolismo: carbohidratos, lipidos,
proteinas y componentes minoritarios. Mecanismos reguladores de la ingesta.

BLOQUE 8: SISTEMA TEGUMENTARIO Y MUSCULO-ESQUELETICO

Tema 23: La piel y sus anejos. Funciones de la piel basadas en su organizacién. Funciones y
funcionamiento de los anejos cutaneos. Sentido del tacto

Tema 24: Tejidos esqueléticos. Tejido 6seo: Fisiologia 6sea basada en su organizacién. Médula ésea.
Funciones Oseas. Desarrollo 6seo: crecimiento y resorcion. Fisiologia del Cartilago basada en su
organizacion. Fisiologia articular. Funciones del liquido sinovial.
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Tema 25: Fisiologia del Sistema Muscular. Funcion del Tejido Muscular Esquelético. Musculo Esquelético:
funcionamiento de las Miofibrillas basadas en su organizacion. Teoria del Filamento deslizante.
Acoplamiento Excitacion-Contraccion. Muasculo Liso: funciones y funcionamiento. Musculo Cardiaco:
funciones y funcionamiento.

BLOQUE 9: SISTEMA URINARIO

Tema 26: Fisiologia del sistema Urinario. Funciones renales. Filtracion. Reabsorcion en el tubulo y el asa de
Henle. Secrecion tubular. Clearance. Concentracion y dilucion de la orina. Mecanismo urinario de control del
pH. Funcion endocrina renal. Sistema Renina-Angiotensina. Regulacion renal de la Tension Arterial

BLOQUE 10: SISTEMA REPRODUCTOR, CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Tema 27: Aparato Reproductor Masculino. Funciones generales. Fisiologia del Testiculo.
Espermatogénesis. Funciones del Semen. Fisiologia de la Ereccién y la Eyaculacion: mecanismos
reguladores. Funciones de la Testosterona. Regulacién de la funcion testicular.

Tema 28: Aparato Reproductor Femenino. Funciones generales. Fisiologia del Ovario. Ovogénesis. Ciclo
Menstrual: ciclo ovarico y ciclo uterino. Regulacién del ciclo menstrual. Fisiologia mamaria.

Tema 29: Crecimiento y desarrollo embrionario. Fecundacién. Primera semana de desarrollo: Cigoto,
Blastbmeras y Moérula. Segunda semana de desarrollo: Blastocisto, Implantacién y Disco Bilaminar. Tercera
semana de desarrollo: Gastrulacion y Neurulacién. Hojas embrionarias: Endodermo, Mesodermo y
Ectodermo. Fases del desarrollo embrionario: Pre-embrion, Embrién y Feto.

TEMARIO DE ACTIVIDADES ACADEMICAMENTE DIRIGIDAS (AAD)

1.- Semiologia del metabolismo: Catabolismo y Anabolismo.

2.- Homeostasis general y semiologia relacionada

3.- Semiologia de alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico: Liquidos corporales. Mecanismos de
regulacion de los niveles de agua.

4.- Semiologia de alteraciones de la Composicion corporal hidrica: normo, hiper e hipo
Hombre/Mujer/Nifio/Anciano.

5.- Semiologia relacionada con alteraciones de la Homeostasis: Presion osmética.

6.- Semiologia relacionada con alteraciones de la Homeostasis: acido base. pH: Evaluacion,
acidosis/alcalosis.

7.- Semiologia relacionada con alteraciones de la Homeostasis: Presion oncética.

8.- Semiologia relacionada con alteraciones de la Homeostasis: Termorregulacion.

9.- Semiologia relacionada con alteraciones de la Homeostasis: Glucorregulacion.

10.- Semiologia para la exploracién cutanea.

11.- Semiologia para la exploracion del Sistema Musculo esquelético.

12.- Semiologia del sistema cardiaco.

13.- Semiologia del sistema vascular.

14- Semiologia del sistema respiratorio.

15.- Semiologia del sistema nervioso.

16.- Semiologia de los 6rganos de los sentidos.

17.- Semiologia del sistema reproductor femenino.

18.- Semiologia del sistema reproductor masculino.

19.- Semiologia del aparato digestivo.

20.- Semiologia del sistema linfatico.

21.- Semiologia de sistemas de eliminacion digestivo: colon, ano, heces.

22.- Semiologia de sistemas de eliminacién urinario.
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Método o sistema de evaluacion

EVALUACION DE TEORIA (VALIDO PARA TODAS LAS CONVOCATORIAS)

La evaluacion del examen tedrico representara el 100% de la nota Los contenidos teéricos se evaluaran en
un examen final cuya fecha y hora seran establecidas en el calendario oficial de examenes, aprobado en
Junta de Centro. EI Examen tedrico consistira en:
- Tipo test (5 puntos)
e 50 preguntas tipo test o enlace, con una Unica respuesta correcta.
e Cada pregunta contara con 4 posibles respuestas.
- Tipo tema (3 puntos)
e 6 preguntas cortas.
Para superar este examen se debe obtener, al menos, una puntuacion equivalente al 50% de la nota que se
puede obtener en dicho examen, que corresponde a 4 puntos sobre 8.

Criterio Ponderacién Contenido Fecha
Examen escrito 100 % Todos los capitulos Convocatoria oficial
Febrero

Bibliografia recomendada

Mulroney SE., Myers AK. Netter. Fundamentos de Fisiologia. 12edicion. Elsevier Masson, 2011.
Patton KT., Thibodeau GA. Anatomia y Fisiologia. 82 edicién. Elsevier Mosby, 2014.

Silverthorn DU. Fisiologia Humana: un enfoque integrado. 62 edicion. Panamericana, 2014.
Tortora GJ., Derrickson B. Principios de Anatomia y Fisiologia. 132 edicién. Panamericana, 2013.
Koeppen BM., Stanton BA. Berne y Levy: Fisiologia. 62 edicion. Elsevier, 2009.

Pocock G., Richards CD. Fisiologia Humana: la base de la medicina. 22 edicion. Masson, 2005.
Standfield CL. Principios de Fisiologia Humana. 42 edicién. Pearson, 2011.

Dvorkin MA., Cardinali DP., lermoli RH. Best&Taylor. Bases Fisiologicas de la Practica Médica. 142
edicion. Panamericana, 2010.

Hall JE., Guyton y Hall. Tratado de Fisiologia Médica. 122 edicion. Elsevier, 2011.

e Despopoulos A., Silbernage S. Fisiologia: Texto y Atlas. 72 edicion. Panamericana, 2008.

Paginas web recomendadas

e http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed

Elaboracion: Revision: Aprobacion:
Profesorado de la asignatura, Comisién de Ordenacion Junta de Centro
citado en el apartado Académica del Centro
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