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Cdédigo G110
Denominacion Metodologia y Cuidados Enfermeros
Curso Primero
Tipo Obligatoria
Materia Bases teodricas y metodologicas de la Enfermeria.
Mdédulo Ciencias de la Enfermeria
Experimentalidad 57 % teodrica, 43 % practica
LM  Leccién Magistral / Clase tedrica 30% | 45h
Créditos ECTS 6 créditos ECTS = |AAD Actividades Académicamente Dirigidas 30% | 45h
150 horas TE Trabajo del estudiante 30% | 45h
EV  Evaluacion 10% | 15h
Periodo de imparticion Segundo semestre
Tutorias Juevgs a If_:ls_ 18.30 h_oras ]
(previa solicitud de cita al profesorado o en la Secretaria del Centro)
Profesorado
Nombre y apellidos Direccion de correo electrénico
Isabel Cardona Gonzélez e-mail en Campus virtual de la UMA

Introduccion a la asighatura

Orientaciones de la asignatura

Se recomienda la asistencia obligatoria. Al comienzo de la asignatura el estudiantado se debe inscribir en
la Plataforma Virtual de la asignatura donde encontraran los contenidos de la misma, al igual que tendran
gue mandar a través de la Plataforma los trabajos programados por el equipo docente.

1. Situacion /Sentido de la asignatura

1.1 Contextualizacion :

Asignatura del segundo semestre del primer curso de los estudios de Grado en Enfermeria que da
continuidad a la asignatura de Marco Teorico de Enfermeria y aborda la adquisicion de conocimientos y
competencias para el dominio metodoldgico e instrumental de la practica cientifica en la Disciplina
Enfermera

El/la estudiante se formar& en la toma de decisiones en su practica profesional fundamentada en el
Proceso Enfermero sobre el Modelo de cuidados de referencia, en nuestro caso el Modelo de Virginia
Henderson y, su aplicacion a las respuestas humanas.

La asignatura de Metodologia y cuidados enfermeros explica los conocimientos basicos que la enfermera
maneja en el cuidado de salud de las personas.

1.2 Relacion con otras materias :
Esta asignatura se relaciona con practicamente la totalidad de las asignaturas que componen el Plan de

Estudios del Titulo de Grado en Enfermeria de forma que el estudiante de Grado se forme en la
utilizacién y aplicacion de la Metodologia enfermera desde un pensamiento critico y reflexivo y que servira
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de soporte para asignaturas de otros cursos.

Competencias a alcanzar

Generales y
Basicas

CG1 - Incorporar el autoaprendizaje para continuar progresando, como instrumento de
desarrollo, innovacion y responsabilidad profesional a través de la formacion continuada.
CG2 - Contribuir al conocimiento y desarrollo de los derechos humanos, los principios
democraticos, los principios de igualdad entre mujeres y hombres, de solidaridad, de
proteccion medio ambiental, de accesibilidad universal y disefio para todos y de fomento
de la cultura de la paz.

CG3 - Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes en el a&mbito de la
Enfermeria para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas de indole social,
cientifica o ética y transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area
de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Especificas

CE2.15 - Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales,
incluyendo satisfacer las necesidades de confort, nutricién e higiene personal y permitir el
mantenimiento de las actividades cotidianas (utilizando las habilidades...).

CE2.16 - Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y
las experiencias de salud o enfermedad. Por ejemplo, dolor, elecciones vitales, invalidez
0 en el proceso de muerte inminente (utilizando las habilidades...).

CE2.17 - Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes y cuidadores y sus
familias (utilizando las habilidades...).

CE2.18 - Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar teorias de enfermeria y
practica enfermera.

CE2.19 - Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la
vida.

CE2.20 - Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias sociales, del
comportamiento y de la salud.

CE2.24 - Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar resolucion de problemas y
toma de decisiones.

CE2.38 - Utilizar criticamente las herramientas de evaluacion y auditoria del cuidado
segun los estandares de calidad relevantes.

CEOMB3.20 - Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde
una perspectiva historica, para comprenderla evolucion del cuidado de enfermeria.
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CEOM3.21 - Comprender desde una perspectiva ontolégica y epistemoldgica, la
evolucion de los conceptos centrales que configuran la disciplina de enfermeria, asi como
los modelos tedricos mas relevantes, aplicando la metodologia cientifica en elproceso de
cuidar y desarrollando los planes de cuidados correspondientes.

CEOMS3.22 - Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar
la calidad y seguridad a las personas atendidas.

CEOM3.23 - Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de
enfermeria.

CTL1.3 - Capacidad de aprender.

CT1.5 - Capacidad de critica y autocritica.

CT1.7 - Capacidad de andlisis y sintesis.

CTL1.8 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).
CT1.9 - Planificacién y gestion del tiempo.

CT1.10 - Comunicacién oral y escrita en la lengua materna.
CT1.12 - Liderazgo.

CT1.13 - Trabajo en equipo.

Transversales | CT1.14 - Motivacion.

CT1.15 - Compromiso ético.

CT1.16 - Resolucién de problemas.

CT1.17 - Preocupacion por la calidad.

CT1.18 - Toma de decisiones.

CT1.20 - Iniciativa y espiritu emprendedor.

CT1.21 - Habilidades interpersonales.

CT1.27 - Conocimientos bésicos de la profesion.

CT1.28 - Conocimientos generales basicos sobre el &rea de estudio.

Objetivos o resultados esperados en el estudiante

Al finalizar el programa el alumnado sabra :
e Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar bienestar, confort y seguridad a las personas
atendidas.
Conocer y aplicar los principios en que se basan los cuidados integrales de enfermeria.
Describir el concepto de salud y de cuidados desde una perspectiva holistica.
Explicar fundamentos teéricos y bases conceptuales de la enfermeria.
Reconocer fundamentos metodolégicos. Los modelos conceptuales en enfermeria.

Temario (Contenidos)

BLOQUE 1: DESARROLLO DISCIPLINAR Y PRACTICA CIENTIFICA: EL PROCESO ENFERMERO

Tema 1. Introduccion
e Presentacion de la asignatura.
Tema 2. El método cientifico y el Proceso de atencién de enfermeria.
e Valoracion. diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion.
Tema 3. Recogida de datos.
e Recogida de datos y tipos de datos. Fuentes de datos. Método para la recogida de datos: La
entrevista (técnicas verbales y no verbales). La Observacion. Exploracion fisica (inspeccion,
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auscultacion, palpacién y percusién). Valoraciobn espontanea. Valoracion estratificada.
Documentaciéon. Formas de valoracién de los pies a la cabeza (por sistemas corporales, por
patrones funcionales de Gordon,por necesidades de Henderson).

e Valoracién por sistemas corporales: Valoracion de la piel, de ORL (oidos, nariz y garganta),
gastrointestinal (estbmago-abdomen, ruido intestinal, bazo, higado), genitourinario, respiratorio,
cardiovascular, reproductor, musculo esquelético, y neuroldgico.

Tema 4. Admisién y alta de un paciente. El entorno sanitario.
BLOQUE 2: Metodologia de cuidados en enfermeria: Proceso enfermero.

Tema 1.-Marco conceptual de enfermeria: generalidades.

Fases en el desarrollo histérico de la enfermeria. Claves en el desarrollo de la enfermeria profesional.
Profesionalizacién de la enfermeria. Disciplina enfermera. Metaparadigma enfermero.

Tema 2.-Modelos y teorias enfermeras.

Modelos tedricos. Clasificacion de modelos y teorias de enfermeria. Escuelas de pensamiento.

Tema 3.-Principales Teoricas: Henderson

Madeleine Leininger. Virginia Henderson. Manifestaciones de dependencia y manifestaciones de independencia.
Criterios de normalidad. Patrones funcionales de Gordon.

Tema 4.-Metodologia de cuidados.

El proceso enfermero. Caracteristicas, origenes, evolucién y fases.

Tema 5.-Herramientas de Valoracion enfermera:

Gordon, Henderson.

Tema 6.-Clinimetria:

Cuestionarios, Test e indices para la valoracion.

Tema 7.-Proceso diagnéstico. Juicio Clinico: Juicio diagnhdstico.

Creacién y evolucion del diagnéstico enfermero. Vision, misién y objetivo de la NANDA. Definicién, Ventajas de los
Diagnésticos de enfermeria. Problemas interdependientes o de colaboracién. Razonamiento diagndstico. Aplicacion
del pensamiento critico.

Tema 8.-Taxonomia NANDA.

Estructura de la Taxonomia Il.Ejes de la Taxonomia NANDA. Componentes de los diagndsticos enfermeros.
Formulacién de enunciados diagndsticos. Tipos de diagnésticos de enfermeria.

Tema 9.Juicio Clinico: Juicio Terapéutico: Planificacién, Ejecucién, Evaluacién.

Planificacién.: Priorizar. Establecer los objetivos. Determinar las Intervenciones enfermeras (NIC). Registrar.
Ejecucion.: Pasar a la accion.

Evaluacion.: Clasificacién de resultados de enfermeria (NOC).

BLOQUE 3;Actividades Académicamente dirigidas:
Talleres de ambos bloques.
Seminarios practicos de ambos blogues.

Método o Sistema de Evaluacion

1 .Examen versard sobre los contenidos teoricos constard de 50 preguntas tipo test, teniendo una
duracion de 60 minutos, dos posibles de las cuales s6lo una sera verdadera, restando las incorrectas
0,33. (Aplicar formula Nota: A-E/n-1); (A= aciertos; E=errores; n=numero de posibles opciones).

1.2.-Las preguntas también podran contar con respuestas alternativas de verdadero o falso

Criterio Ponderacién Contenido Fecha

Examen escrito 100 % Todos los capitulos Convocatoria oficial
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Alfaro R .Pensamiento critico y juicio critico. Barcelona: Elsevier, 2009.

Henderson V. La naturaleza de la Enfermeria. Madrid: Interamericana- McGraw-Hill, 1994
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el siglo XXI. 32 ed. Barcelona: Masson 2005.
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Paginas web recomendadas

Asociacion espafiola de nomenclatura, taxonomia y diagnéstico enfermero:http://www.aentde.com/

Colegio oficial de enfermeria de Malaga:http://www.colegioenfermeriamalaga.com

Fundacion para el desarrollo de la enfermeria:http://www.fuden.es

Fundacion Index:http://www.index-f.com

Ministerio de Sanidad y Politica Social:http://www.msc.es

Servicio Andaluz de Salud:http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud.

https://www.picuida.es/

http://www.ome.es.
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